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TOUS LES SÉMINAIRES EN 2024-2025

MCGID 20h MASSAGE ÉNERGÉTIQUE 
CHINOIS / MÉTAL 4-6 octobre 2024 Yenne

MCVED 20h MASSAGE ÉNERGÉTIQUE 
CHINOIS / EAU 6-8 décembre 2024 Yenne

MCVBD 20h MASSAGE ÉNERGÉTIQUE 
CHINOIS / BOIS 7-9 mars 2025 Yenne

MCESD 20h MASSAGE ÉNERGÉTIQUE 
CHINOIS / TERRE 23-25 mai 2025 Yenne

MCIGR 35h MASSAGE ÉNERGÉTIQUE 
CHINOIS / FEU 7-11 juillet 2025 Villers Prayères

MCDIAG 
20h

MASSAGE ÉNERGÉTIQUE 
DIAGNOSTIC 12-14 juillet 2025 Villers Prayères
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MASSAGES ÉNERGÉTIQUES CHINOIS - TUINA

Apparu il y a plus de 2 000 ans, le Mas-
sage Énergétique Chinois, ou Tuina, a 
évolué avec toujours le même objectif 
central : le soin à la personne.
Des médecins aux pieds nus marchant 
de village en village, aux hôpitaux, aux 
massages dans la rue, aux cabinets 
privés, aux centres d’esthétiques, aux 
salons de coiffure, on croise le massage 
et la digitopuncture où que l’on aille en 
Chine. Il fait partie du quotidien comme 
un moyen de mieux vivre, d’équilibrer le 
corps, le cœur, l’âme mais aussi de soi-
gner les pathologies, de la plus bénigne 
à la plus grave.
Cette formation sur deux ans se répartit 
en cinq modules par an, un module par 
élément/organe/entraille de la Méde-
cine Traditionnelle Chinoise : le Métal, 
l’Eau, la Terre, le Bois, le Feu. 
Dans chaque module, l’élève s’initie à 
la théorie de cet élément, étudie deux 
trajets de méridiens et leurs points prin-
cipaux et pratique deux protocoles de 
massage pour ré-harmoniser l’organe 
ou l’entraille en souffrance énergétique. 
L’accent est mis sur la pratique du mas-
sage, le “faire”, le “sentir”, le “ressentir 
subtil”.
Au fil de l’année, l’élève découvre les 
nombreuses techniques Tuina de 
massage chinois : Qingmofa (l’effleu-
rage), Tuifa (la pression-poussée), 
Mofa (le mouvement circulaire doux), 
Roufa (le pétrissage circulaire), Gunfa 
(le roulé profond), Nafa (le pétrissage, 

Qixingzhuafa (la saisie-soulever-main-
tenir), Xiao guitifa (la pression-retournée 
le long des vertèbres), Zhenfa, Chanfa, 
(les vibrations), Goufa (le contour de 
l’os), Bashenfa (les étirements et trac-
tions), Yaofa (la rotation articulaire), 
Doufa (la vibration des membres), Niefa 
(le pincement- décollement), Niejifa (le 
rouleau), Tanbuofa (le grattement de la 
corde de guitare), Cuofa (le frictionne-
ment entre les mains), Cafa (le friction-
nement vigoureux), Limaifa (le drainage 
des méridiens d’acupuncture), Anfa et 
Yafa (les pressions), Dianfa (la pression 
fixe sur point d’acupuncture, technique 
de tonification ou de dispersion), Yizhi-
chan (les pressions en mouvement 
sur les points d’acupuncture), Koufa, 
Jifa, Paifa (les percussions), Tanfa (la 
pichenette), Hefa (l’harmonisation), la 
globalisation… et les méthodes asso-
ciées : Baguanfa (les ventouses), Juifa 
(la moxibustion, Moxa), technique du 
feu, Guasha (le racloir en corne ou en 
jade), Qixingzhen (le marteau « fleur de 
prunier »).
Pour l’élève, la sollicitation est grande 
car elle demande une implication vraie 
dans des domaines variés (le corps, 
le Qi, la pensée, qualité de présence, 
la conscience, l’énergie mais aussi le 
savoir, le comprendre subtil…)
Il part pour un grand voyage au cœur de 
lui-même et tourné vers l’autre…
Le cursus démarre tous les 2 ans
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LA FORMATRICE
SYLVIE CHAGNON a été 
éducatrice auprès d’en-
fants autistes et de jeunes 
en difficulté. Elle exerce 
professionnellement le Qi 
Gong et le Massage Éner-

gétique Chinois depuis plus de 20 ans.
Elle est titulaire d’un Diplôme Universi-
taire d’Études des Pratiques Sociales 
(DUEPS, mémoire final “Du corps objet 
au corps sujet”), de deux diplômes de 
Massage et Qi Gong délivrés par les 

hôpitaux “AnMo YiYuan” et “ZhongRe 
YouHao YiYuan” suite à un séjour de 3 
années à Pékin.
Elle assure des cursus de formation en 
MEC à l’Académie Wang à Toulouse, 
l’Institut Européen de Qi Gong et Yang 
Sheng, Le Fil à Soi à Bordeaux et Mois-
sac, Planet Qi Gong à Montréal-Canada.
Elle exerce en cabinet privé à Bordeaux. 
Elle est l’auteur de Wu, Manuel de 
massage énergétique chinois, édi-
tions Trédaniel, 2012.
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MASSAGES ÉNERGÉTIQUES CHINOIS - 2e ANNÉE

PUBLIC toute personne désirant prati-
quer le Tuina.
PRÉ-REQUIS : avoir suivi la 1re année 
de formation de Tuina ou justifier d’une 
expérience équivalente (admission sur 
dossier).

Évaluations : QCM de validation des 
connaissances acquises immédiates à 

chaque fin de stage. Révision du pro-
tocole massage du stage précédent et 
correction du formateur chaque stage ;
Évaluation finale : QCM sur la théorie 
des deux années. Examen pratique : 
mise en situation réelle avec diagnos-
tic et choix du protocole massage du 
patient suivi de l’épreuve massage.

Les objectifs des compétences acquises 
 Approfondir les fondements de la 
Médecine Chinoise (MTC) avec intro-
duction de notions sur les 8 merveilleux 
vaisseaux et les 6 entrailles curieuses.
 Affiner la théorie du diagnostic avec 
une deuxième étape abordant les 
Entrailles Yang.
 Réviser les techniques de massage 
étudiées la 1re année et prendre de l’as-
surance dans l’utilisation de celles-ci.
 Introduire l’utilisation des ventouses 
fixes et glissées (théorie et pratique).
 Introduire l’utilisation des diverses 
formes de moxibustion (théorie et pra-
tique).
 Étudier les 6 Entrailles Fu en théorie : le 
Gros Intestin, son fonctionnement sain 
et ses déséquilibres énergétiques.
 La Vessie, son fonctionnement sain 
et ses déséquilibres énergétiques/L’Es-
tomac, son fonctionnement sain et ses 
déséquilibres énergétiques/La Vésicule 
Biliaire, son fonctionnement sain et ses 

déséquilibres énergétiques/L’Intes-
tin grêle et le Triple Réchauffeur, leurs 
fonctionnements sains et leurs désé-
quilibres énergétiques.
 Découvrir corporellement les 6 méri-
diens d’acupuncture correspondant à 
ces 6 Entrailles et localiser leurs points 
principaux.
 Apprendre chaque 2 mois, un nouveau 
protocole de massage correspond à la 
nouvelle Entraille Fu étudiée.
 Consolider l’utilisation de l’entre-
tien-questionnaire afin d’établir un dia-
gnostic énergétique chinois précis.
 Affiner l’observation de la langue et 
la lecture des signes de déséquilibres 
énergétiques qu’elle indique.
 Développer un ressenti de plus en plus 
subtil dans la palpation des pouls.
 Pratiquer des entretiens-question-
naires sur plusieurs personnes afin de 
déterminer les déséquilibres énergé-
tiques et savoir les résoudre.
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LES SÉMINAIRES • 2e ANNÉE 2024-2025

 ■ MCGI �Massage Énergétique 
Chinois : Métal 20h

Enseig. Sylvie Chagnon | 4-6 octobre | Clos 
des Capucins | vendredi 14h30 - dimanche 
11h45

Le gros intestin : relance du transit 
intestinal

Le Gros Intestin

Théorie
Fonctions du Gros Intestin en énergé-
tique chinoise, tableaux pathologiques 
courants concernant le Gros Intestin, 
anatomie de l’abdomen.

Pratique
Techniques de massage Tuina des 
membres supérieurs, massage du 
ventre, nettoyage des angles coliques, 
déblocage de la valve iléo-cæcale, 
points principaux du méridien du Gros 
Intestin.
Traitement par le massage de la consti-
pation et de la diarrhée.

 ■ MCVED �Massage Énergétique 
Chinois : Eau 20h

Enseig. Sylvie Chagnon | 6-8 décembre | Clos 
des Capucins | vendredi 14h30 - dimanche 
11h45

La vessie : nettoyage et équilibrage 
des organes par le point Shu

La vessie

Théorie
Fonctions de la Vessie en énergétique 
chinoise, tableau pathologique courant 

concernant la Vessie (cystite), appren-
tissage des repères pour localiser les 
vertèbres, découverte des points Shu 
du dos. Diagnostic par le Guasha.

Pratique
Techniques de massage Tuina sur le 
dos en son entier, les membres infé-
rieurs, les pieds, massage de la face 
postérieure, points principaux du méri-
dien Vessie et des points Shu, traite-
ment par le massage de la lombalgie et 
de la cystite.

 ■ MCVBDI �Massage Énergétique 
Chinois : Bois 20h

Enseig. Sylvie Chagnon | 7-9 mars 2025 | Clos 
des Capucins | vendredi 14h30 - dimanche 
11h45

La vésicule biliaire : purification des 
boues, infusion de la force de décision

La vésicule biliaire

Théorie
Fonctions de la Vésicule Biliaire en 
énergétique chinoise/tableaux patholo-
giques courants concernant la Vésicule 
Biliaire (VB), la fonction sacrée de la VB.

Pratique
Techniques de massage Tuina sur la 
face latérale de la tête aux pieds, points 
principaux du méridien vb.
Déblocage-nettoyage des boues de 
la vb par clarification de l’Humidité-
Chaleur, comment oser vivre sa vie.
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 ■ MCESD �Massage Énergétique 
Chinois : Terre 20h

Enseig. Sylvie Chagnon | 23-25 mai 2025 
| Clos des Capucins | vendredi 14h30 - 
dimanche 11h45

L’estomac : stimulation de la fonction 
de descente de l’estomac

L’estomac

Théorie
Fonctions de l’Estomac en énergétique 
chinoise, tableaux pathologiques cou-
rants concernant l’Estomac, Feu d’Es-
tomac (brûlures, ulcères), Vide de Qi, de 
Yin (douleurs gastriques).

Pratique
Techniques de massage Tuina sur le 
visage, le thorax, l’abdomen, les jambes, 
les pieds et le dos/nettoyage-drainage 
de la face antérieure en son entier, 
points principaux du méridien Estomac 
Son thérapeutique, traitement par le 
massage des diverses formes de gas-
tralgie.

 ■ MCIGR �Massage Énergétique 
Chinois : Feu 35h

Enseig. Sylvie Chagnon | 7-11 juillet 2025 | 
Villers Prayères | lundi 14h30 - vendredi 13h

L’intestin grêle : nettoyage des émo-
tions-déblocage mécanique de l’épaule 
/ le Triple réchauffeur / Harmonisation 
entre les 3 chaudrons énergétiques

Révisions et examen fin de première 
année + Le Cœur et Maître Cœur –
Apaisement du mental, de l’âme + 
Diagnostic

L’intestin grêle
Théorie 
Fonctions de l’Intestin Grêle en éner-
gétique chinoise/tableau pathologique 
courant concernant l’Intestin Grêle 
(nouure douloureuse) / apprentissage 
des repères pour localiser le trajet du 
méridien qui est alambiqué.

Pratique
Techniques de massage Tuina sur le 
cou, les épaules, les membres supé-
rieurs, le dos et le ventre.
Points principaux de l’Intestin grêle, 
travail de déblocage mécanique de 
l’épaule, libération du ventre noué par 
les émotions, du Feu interne.

Le triple réchauffeur
Théorie
Fonctions du Triple Réchauffeur (TR) 
en énergétique chinoise, étude des huit 
merveilleux vaisseaux

Pratique
Techniques de massage Tuina sur le 
corps entier dans le but de ré-harmoni-
ser les énergies entre elles de haut en 
bas et de bas en haut, utilisation des 
ventouses glissées.

 ■ MCDIAG Diagnostic 20h
Enseig. Sylvie Chagnon | 12-14 juillet 2025 | 
Villers Prayères | samedi 9h - lundi 13h
Le Diagnostic
L’observation (visage, corps, étude de 
la langue), l’entretien, la palpation des 
pouls, l’élaboration d’un diagnostic, 
étude de cas cliniques, l’examen cli-
nique en entier, accueil de patients à 
soigner par massage. 
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MASSAGES ÉNERGÉTIQUES CHINOIS - 1re ANNÉE

PUBLIC toute personne désirant prati-
quer le Tuina.

PRÉ-REQUIS : aucun pré-requis spéci-
fique. 

Évaluations : QCM de validation des 
connaissances acquises immédiates à 
chaque fin de stage. Révision du pro-

tocole massage du stage précédent et 
correction du formateur chaque stage ;

Évaluation fin 1re année:  QCM sur la 
théorie apprise en 1re année. Examen 
pratique des techniques de massage 
apprises en 1re année.

Les objectifs des compétences acquises 
 Apprivoiser les fondements de la 
Médecine Chinoise (MTC) et les notions 
de Yin - Yang.
 Étudier le fonctionnement du corps 
humain d’après la MTC. Les cycles des 
5 éléments (cycle d’engendrement – 
cycle de contrôle). Les Organes Zang et 
Entrailles Fu.
 Aborder le diagnostic énergétique 
chinois. Les causes des maladies en 
MTC (externes, internes). Le diagnostic 
selon les 8 règles.
 Étudier les 6 Organes Zang : le Pou-
mon, son fonctionnement sain et ses 
déséquilibres énergétiques ; le Rein, son 
fonctionnement sain et ses déséqui-
libres énergétiques ; la Rate, son fonc-
tionnement sain et ses déséquilibres 
énergétiques ; le Foie, son fonctionne-
ment sain et ses déséquilibres éner-
gétiques ; le Cœur et le Péricarde, leurs 
fonctionnements sains et leurs désé-
quilibres énergétiques.
 Pratiquer les diverses techniques 
manuelles de Tuina : les techniques 
d’appui (Tuifa, Fentui, Hetui, Xiaotui, 
Mofa, Roufa, Gunfa ; les techniques de 

soulever-tirer-décoller (Nafa, Niefa, Nie-
jifa, Gufa, Qixingzhuafa) ; les techniques 
d’étirement (Bashenfa) ; les techniques 
de vibration (Zhenfa, Chanfa, Tanbuofa, 
Shuaifa, Doufa) ; les techniques de frot-
tement (Cafa).
 Apprendre à bien positionner son 
corps, utiliser ses hanches, son axe et 
masser sans se faire mal.
 Connaître les contre-indications au 
massage.
 Progresser dans la connaissance de 
son propre schéma corporel.
 Préciser et affiner l’application des 
techniques, gagner en fluidité.
 Apprendre tous les 2 mois, un nou-
veau protocole de massage correspond 
à l’Organe Zang étudié.
 Commencer à aborder le diagnostic 
énergétique chinois en théorie.
 Observer la langue et savoir lire les 
signes de déséquilibres énergétiques.
 Avancer doucement dans la palpation 
du pouls et développer un ressenti.
 Commencer à savoir comment don-
ner des conseils d’hygiène de vie, de 
posture, de respiration.
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LES SÉMINAIRES • 1re ANNÉE 2025-2026

 ■ MCPOU �Massage Énergétique 
Chinois : Métal - poumon 
20h

Enseig. Sylvie Chagnon | Yenne

Le poumon

Théorie
L’élément Métal, fonctions du Pou-
mon en énergétique chinoise, tableaux 
pathologiques courants concernant le 
Poumon, agression par Vent-Chaleur 
ou Vent-Froid (rhume, asthme, pneu-
monie…), Vide de Qi Poumon (essouf-
flement, tristesse…)

Pratique
Techniques de massage Tuina du 
visage, gorge, thorax et des membres 
supérieurs, comment aider la personne 
à prendre conscience de sa respiration, 
trajet et drainage du méridien Poumon, 
points principaux du méridien Poumon, 
son thérapeutique, traitement par le 
massage de deux tableaux patholo-
giques courants du Poumon, utilisation 

des moxas et des ventouses pour les 
pathologies d’invasions externes.

 ■ MCREI �Massage Énergétique 
Chinois : Eau - rein 20h

Enseig. Sylvie Chagnon | Yenne

Le rein

Théorie
L’élément Eau, fonctions du Rein en 
énergétique chinoise, tableaux patho-
logiques courants concernant le Rein, 
Vide de Yin (énerve ment, insomnie, 
sueurs nocturnes…), Vide de Yang 
(fatigue, troubles sexuels, œdèmes des 
membres inférieurs).

Pratique
Techniques de massage Tuina des 
pieds, jambes, bas ventre et zone lom-
baire, comment remonter l’énergie 
globale de la personne, comment trai-
ter les problèmes de bas du dos, trajet 
et drainage du méridien Rein, points 
principaux du méridien Rein, son thé-
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rapeutique, traitement par le massage 
de deux tableaux pathologiques cou-
rants du Rein ; utilisation des moxas sur 
tranche de gingembre ou Miso.

 ■ MCRAT �Massage Énergétique 
Chinois : bois 20h

Enseig. Sylvie Chagnon | Yenne

Le Foie 
Détoxication du Foie (+ ventouses 
glissées), déblocage des émotions + 
Diagnostic

Théorie
L’élément Bois, fonctions du Foie en 
énergétique chinoise, tableaux patho-
logiques courants concernant le Foie, 
stagnation de Qi, Feu (migraines oph-
talmiques, humeur instable, syndromes 
prémenstruels…), Vide de Sang, de Yin 
(insomnie, fatigue et irritabilité…).

Pratique
Techniques de massage Tuina du 
visage, gorge, thorax, ventre et membres 

inférieurs, pompage-nettoyage du Foie, 
son thérapeutique libérateur, traitement 
par le massage du tableau pathologique 
courant du Foie, utilisation des ven-
touses glissées.

 ■ MCFOI �Massage Énergétique 
Chinois : terre 20h

Enseig. Sylvie Chagnon | Yenne

La rate
Théorie
L’élément Terre, fonctions de la Rate en 
énergétique chinoise, tableaux patho-
logiques courants concernant la Rate, 
Vide de Qi, Vide de Yang (dépression…), 
accumulation d’humidité (lourdeur,  cel-
lulite…), conseils alimentaires.

Pratique
Techniques de massage Tuina des 
pieds, du ventre jusqu’au visage et du 
dos, comment remonter l’énergie et 
le pétillant de la personne, comment 
chasser la lourdeur physique et psy-
chologique, trajet et drainage du méri-
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dien Rate, points principaux du méridien 
Rate, son thérapeutique, traitement par 
le massage des tableaux pathologiques 
les plus courants de la Rate, utilisation 
des ventouses glissées et du moxa sur 
gros sel ou cataplasme argile.

 ■ MCMC �Massage Énergétique 
Chinois : Feu 35h

Enseig. Sylvie Chagnon | Yenne
Révisions et examen fin de première 
année + Le Cœur et Maître Cœur
Apaisement du mental, de l’âme + 
Diagnostic

Le Cœur et Maître Cœur

Théorie
L’élément Feu, fonctions du Cœur et 
Maître du Cœur en énergétique chinoise, 
tableaux pathologiques courants 
concernant le Cœur, Vide de Qi (manque 
de joie de vivre…), Vide de 
Yang (oppression de la 
poitrine…), Vide de Sang 
(palpitations…), Vide de 
Yin (insomnies…), Feu du 
Cœur (agitation mentale, 
manies…).

Pratique
Techniques de massage 
Tuina du visage, crâne, 

thorax, membres supérieurs, ventre, 
membres inférieurs et dos, comment 
apaiser la personne, lui redonner la joie, 
trajet et drainage des méridiens Cœur 
et Maître du Cœur, points principaux 
des méridiens, son thérapeutique, trai-
tement par le massage des tableaux 
pathologiques courants du Cœur.

 ■ MCFEM �Massage Énergétique 
pour les femmes 20h

Enseig. Sylvie Chagnon | Yenne
La femme, 3 étapes de vie…  
des massages adaptés
Les syndromes prémenstruels - dys-
ménorrhée - aménorrhée - ménorragie 
/ le déroulement de la grossesse vu par 
la médecine chinoise, mois après mois, 
lune après lune/les différents désé-
quilibres énergétiques entraînant des 

troubles lors de la méno-
pause /Durant chacune 
de ces journées, 4h sont 
réservées au temps de 
massage... Masser et être 
massé(e).
Ce stage est ouvert aussi 
bien aux femmes qu’aux 
hommes.
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FORMALITÉS D’INSCRIPTION

A. Cursus de formation

Les inscriptions aux différents cur-
sus (Qi Gong, Massages énergétiques 
chinois) de formation professionnelle 
relèvent du même procédé :
• La demande d’inscription se fait via 
notre site internet. En premier lieu, le 
candidat doit y joindre une lettre de 
motivation. Un entretien téléphonique 
vient obligatoirement confirmer la 
demande d’inscription. À la suite de 
quoi, un devis, et un contrat de forma-
tion reprenant tout le détail du cursus 
sont envoyés. L’inscription devient 
effective au moment où le candidat 
renvoie ces documents signés pour 
accord.
• Nous vous demandons de prendre 
connaissance du règlement intérieur 
de l’IEQG et de notre politique tarifaire 
avant de renvoyer le contrat (consul-
tables sur notre site internet).
• Cette procédure d’inscription engage 
donc la responsabilité contractuelle du 
stagiaire.
• L’IEQG met tout en œuvre pour rendre 
la formation accessible à tous. Toute 
personne en situation de handicap, 

désireuse de suivre notre formation, 
se verra proposé un entretien dès le 
1er contact, afin d’évaluer les éventuels 
aménagements spécifiques à son han-
dicap, temps d’examens, les lieux que 
nous avons choisis pour dispenser 
nos stages remplissent les obligations 
d’accueil des personnes en situation 
d’handicap. L’obligation d’accessibi-
lité porte sur les parties extérieures et 
intérieures des établissements et ins-
tallations et concerne les circulations, 
une partie des places de stationne-
ment automobile, les ascenseurs, les 
locaux et leurs équipements. Pour plus 
d’informations vous pouvez contacter 
Catherine Echard, directrice adminis-
trative et référente formation handicap 
de l’institut de formation. direction@
ieqg.com ou au 06 70 59 94 62.
• L’inscription devient effective 
lorsque le stagiaire retourne devis et 
contrat dûment signés pour accord 
à l’IEQG-YS, accompagnés du règle-
ment des frais administratifs de 
140 e (non remboursables).

B. Prise en charge OPCO

• L’Institut Européen de Qi Gong est un 
organisme de formation profession-
nelle depuis 1990, enregistré auprès 
de la DIRECCTE de la Préfecture de 
région Provence-Alpes-Côte-d’Azur 
sous le numéro 93-13.03757.13. Ce 
qui signifie que l’Institut Européen 
de Qi Gong respecte pleinement ses 

obligations administratives et légales 
et est donc habilité par l’état à dispen-
ser une formation professionnelle.
• Cet enregistrement ne vaut pas 
agrément par l’État.
• Nous sommes à votre disposition 
pour vous aider à remplir les dos-
siers de demande de prise en charge 
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auprès de votre OPCO. Il vous appar-
tient de vous renseigner auprès de 
votre OPCO concernant les docu-
ments nécessaires à la demande : 
devis, convention de formation, calen-
drier et déroulé pédagogique. Veillez 
toutefois à respecter les délais qui 
vous sont impartis.

Depuis 2017, nous sommes 
agréés par Datadock. Cette 
référence garantit aux finan-

ceurs que l’IEQG répond aux exi-
gences de qualité d’enseignement 
définies par les textes de loi régissant 
la formation professionnelle.

L’IEQG a obtenu le label QUALIOPI le 
23 décembre 2020. L’IEQG, pionnière 
dans l’enseignement du Qi Gong en 
France, est à nouveau pionnière dans 
l’officialisation de la formation pro-
fessionnelle dans ce domaine et offre 
aux étudiants la crédibilité du label 
QUALIOPI.
Ce gage de qualité et de mise en 
conformité facilite la prise en charge 
du coût de formation par les orga-
nismes financeurs comme l’AFDAS, le 
FIFPL, l’AGEFICE, l’AGEFIPH pour les 
salariés et indépendants ou France 
Travail pour les demandeurs d’emploi.

D. Infos pratiques

• Les stages ont lieu en RÉSIDENTIEL, 
les frais d’hébergement en pension 
complète (du dîner du vendredi soir 
au déjeuner du dimanche) sont en 
sus. Menus sans gluten végétarien 
sur demande (remplir la fiche loge-
ment jointe au devis). Les stages de 
l’Institut ont lieu au sein de structures 
d’hébergement dont vous trouverez 
les détails dans le dossier d’inscrip-
tion et sur la page www.ieqg.com/
ieqg-le-centre-de-formation/ieqg-
nos-lieux-de-formations/
• NAVETTE : une navette gratuite est 
organisée (aller-retour) de la gare 
de LYON PART-DIEU au CLOS des 
CAPUCINS. Ne pas oublier de cocher 
la case prévue à cet effet sur la fiche 
logement.

• Une convocation, reprenant le lieu 
et horaires de stage, est envoyée à 
chaque participant une dizaine de 
jours avant le stage.

> �ALLER 12h30 à la gare 
de Lyon-Part-Dieu

> �RETOUR 13h45 à la gare 
de Lyon-Part-Dieu
Sortie Villette, Portes Alpes,  

Gare routière
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TARIFS
Cursus

135 h • 1 890 e (hors frais d’inscription)

Plusieurs choix  
de modes de règlement
• 3 règlements de 630 e
• paiement à chaque stage

• par prélèvements mensuels (jusqu’à 12)
merci de se rapprocher de Catherine 
Echard (direction@ieqg.com)
NB : en vertu de l’article art. 261-44-a, 5e 
alinéa du Code Général des Impôts, nos 
tarifs sont exonérés de TVA.

J’accepte que les informations écrites (ou saisies) dans ce formulaire soient 
utilisées 

 pour le traitement des adhésions

 �pour la gestion de la relation entre les adhérents (communication de vos 
coordonnées, mail, téléphone aux membres de l’IEQG, covoiturage, échange 
d’informations, etc.) 





C’EST AUSSI DES FORMATIONS EN

INSTITUT EUROPÉEN 
DE QI GONG

qi gong

phytothérapie

tao de la femme


