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PRESENTATION DE LINSTITUT EUROPEEN DE QI GONG
Notre institut se dédie, depuis plus de
35 ans, & lenseignement du Qi Gong,
adapté a son évolution rapide et & sa plu-
ridisciplinarité.

Yves Réquéna, méde-

cin, est titulaire du
dipléme  interuniversi-
taire  d'acupuncture. I
pratique  'acupuncture

depuis 1974 et a ensei-
gné cette discipline jusqu'en 2023.
I est linventeur de la méthode Chiapi,
méthode de sevrage du tabac en une
seule séance d'acupuncture, validée dans
les hopitaux de Marseille en 1976, et qul
enseigne depuis dans le cadre de I'lnsti-
tut Chiapl.(www.arréterdefumer.com ou
www.chiapi.com). Cette méthode s'est
avérée efficace pour dautres addictions
comme lalcool, le sucre, le haschich, la
cocaine.
Auteur de plus de 32 ouvrages sur la
Médecine Chinoise et le Qi Gong, reconnu
comme le spécialiste de la notion de ter-
rain, il o décrit les 5 constitutions et les 6
tempéraments en acupuncture et défini
le moyen didentifier I'élément domi-
nant parmi les 6, grace a l'analyse mor-
phologique de'la main et son test en 40
questions qui permet . de déterminer le
tempérament principal de tout un chacun.
A ce titre, il arété convié & enseigner |'acu-
puncture dans les facultés de médecine

LIEQG a formé quelque 400 éleves ces
huit derniéres années, toutes disciplines
confondues. Il enregistre un taux de réus-
site de 80%.

LE DIRECTEUR PEDAGOGIQUE

en France, en Espagne, aux Etats-Unis, au
Mexique, Brésil et dans les associations
savantes de nombreux autres pays.

Yves Réquéna s'est initié au Qi Gong dés
1983. Il voyage aux Etats-Unis et en Chine
& la rencontre de maitres renommés
comme Yang Wing Ming, Mantak Chia,
Pang He Ming, Xiao Jing Xiang et invite
plus de 40 experts dans le cadre de son
Institut Européen de Qi Gong (IEQG), créé
en 1989 avec Nicole Lenzini, la premiére
école de formation de Qi Gong en Europe.
Il a contribué & faire connaitre et diffu-
ser cette nouvelle discipline & I'époque. |l
ouvrira successivement plusieurs écoles
en Suisse. Espagne, Portugal, et aussi aux
Etats-Unis, en Argentine et au Mexique.
Ces écoles ont été transmises au fil du
temps aux éléves les plus compétents qui
contribuent & les animer. En France, pas
moins de 8 écoles de formation profes-
sionnelle de Qi Gong sont dirigées par des
éleves formés a [EQG.

Yves Réquéna est juge & la Fédération des
Arts énergétiques chinois (FFAEMC), la
seule habilitée par le Ministére Jeunesse
et Sports a faire passer le CQP Moniteur
arts martioux (certificat professionnel de
qualification). Deux enseignantes perma-



nentes de IlEQG sont désormais juges &
cette méme fédération.

La formation professionnelle en Qi Gong
de I'lEQG dure 3 ans (& raison de 6 week-
ends par an). Depuis 2020, cette forma-
tion est certifiée QUALIOPI.

LIEQG propose également un cycle de
perfectionnement & tous les diplémés
en Qi Gong (Cycle expert) ainsi que des
cycles spécifiques: Tao de la femme, Cycle
Anti-&ge et des séminaires libres sur des
thémes comme la méditation et la sexua-
lité taoistes, les Dao Yin.

Les stages ont lieu principalement en
Savoie, & une heure de la gare TGV de
Lyon. Un service de navette est proposé
gratuitement & tous nos éléves.

LES AFFILIATIONS

LInstitut Européen de Qi Gong est offilié &
la Fédération francaise des Arts Energé-

tiques Chinois (FFAEMC), seule fédérotio
\

délégataire du Certificat de Qualification
Professionnelle (CQP). Le CQP est le seu

dipléme valide pour exercer le Qi Gong'. %

dans les structures publiques comme
les hopitaux, maisons de santé, EPAHD,
écoles.

UNE SYNERGIE D'EQUIPE

Au cours de ces 35 années, plus de
40 experts chinois ou occidentaux ont
été invités & enseigner et transmettre leur
savoir-faire en Qi Gong & IEQG. Llnstitut
a su sentourer également d'intervenants,
maitres de conférences et cadres pédo-
gogiques de disciplines complémentaires.
La synergie de cette équipe a permis de
conforter et de garantir, au fil des années,
un standard performant de professionna-
lisation offert & ses étudiants.

DEPUIS 2024, L'lEQG PROPOSE LA POSSIBILITE DE SUIVRE
TOUS LES STAGES EN TANT QU'AUDITEUR LIBRE
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LEQUIPE PEDAGOGIQUE

VERONIQUE AUSTRUY

Enseignante de Qi Gong,
diplomée de la FEQGAE et
formée a IlEQG. Créatrice du
concept innovant de « cure de
Qi Gong ». Responsable des évaluations

en 2¢ année de formation professionnelle.
Juge a la FFAEMC.

DOMINIQUE BOUAT
Ostéopathe, kinésithérapeute
dipléemé de
européenne de Qi Gong et de
IlEQG, enseignant de Qi Gong
et d'anatomie.

la  fédération

SYLVIE CHAGNON
Diplomée de Massage de
' [Hopital sino-japonais et de
I'hépital de massage tradi-
tionnel chinois de Pékin. Certi-

fiee en Réflexologie plantaire au Takoma
Park Institute (Washington DC USA). Res-
ponsable du cursus de formation mas-
sages énergétiques chinois.

GILLES DONGUY

Professeur et formateur de Qi
Gong. Diplémé de la FEQGAE
et de [IEQG. Dipléme d'Acupu-
ncture Traditionnelle Chinoise
(DATC). DU en Nutrition-Micronutrition
de I'Université de Bourgogne. Certificats
de Phytothérapie et de Physionutrition de
IlEPP. Enseignant en diététique chinoise.
Praticien MTC et Naturopathie.

SONIA RAYSSIGUIER
Diplomée de I1EQG et de la
FEQGAE.
le Qi Gong des enfants. Res-
ponsable du cycle Tao de la
femme.

Spécialisée  dans

JEAN-LUC RIEHM

Licencié en STAPS en spécia-
lité Management du Sport et
des Activités pour tous. Créa-
teur du concept de «Santé
Active ». Directeur et forma-
teur de iQG depuis 2004 fondé par Yves
Réquéna en 1990.

HELENE ZIMMERMANN
Formée a la forme Wu du Tai
Ji Quan par Maitre Chau Wei
Son et en Qi Gong par IE-
QGYS, elle est diplémée de
lo FEQGAE et continue a suivre les ensei-
gnements de ses maitres chinois et occi-
dentaux. Elle enseigne Qi Gong, Tai Ji et
Wuo Tai depuis 1997. Jury d'examen a la
FEQGAE. Responsable du cycle expert en
Yang Sheng Qi Gong. Juge a la FFAEMC.




LA DIRECTION ADMINISTRATIVE

CATHERINE ECHARD
0670 59 94 62
direction@ieqg.com
Directrice administrative
Responsable handicap

CHRISTIAN DOUCOT

ISABELLE BIRAUD Reéférent Qualité
SECRETARIAT
info@ieqg.com
0615287258
Ouvert du mardi au jeudi MARIE-PIERRE CHARBIT
deldh & 16h. Graphiste

A NOTER
INFOS PRATIQUES

Les stages sont en RESIDENTIEL, pension
compléte (menus sans gluten, végétarien
sur demande). Vous devez renvovyer la fiche
logement jointe au devis.

NAVETTE GRATUITE

Une navette est affrétée au départ de lo
gare de Lyon Part-Dieu (sortie Villette -
Parking gare routiére) le vendredi & 12h30
et retour le dimanche & la gare pour 13h30.

CATHOU NGUYEN
Conception des supports
de cours

Les horaires de la navette ont été calcu-
lés de facon & ce que chaque personne
venant de Paris, Nantes, Nice, Toulouse,
Bordeaux, Brest, etc. - que ce soit en avion
ou en train - puisse rejoindre le Clos des
Capucins dans des conditions optimales.
Le soir, les cours sont dispensés le ven-
dredi et samedi jusqu'a 22h. Cette orga-
nisation permet de partir le vendredi
matin de chez soi et d'étre de retour le
dimanche soir.

INSTITUT EUROPEEN DE QI GONG
TEL. 0615 28 72 58
COURRIEL: INFO@IEQG.COM
ET DIRECTION @IEQG.COM
WWW.IEQG.COM

© INSTITUT EUROPEEN DE QI GONG, mars 2025

COORDINATION
Catherine Echard
DIRECTEUR DE L'INSTITUT
Yves Réquéna
CREATION GRAPHIQUE
Marie-Pierre Charbit
IMPRESSION
Atelier pluriel - 07
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PRESENTATION GENERALE
DES FORMATIONS DE LIEQG

FORMATION PROFESSIONNELLE EN QI GONG

La formation professionnelle au professo-
rat de Qi Gong se déroule sur 3 années.
© 1™ année - le monitorat de Qi Gong.

© 2° année - le professorat assistant de
Yang Sheng Qi Gong.

© 3 année - le professorat de Yang
Sheng Qi Gong.

@ Les cours dispensés a llnstitut sont
complétés par le travail personnel qui
est la clé de la réussite & cette formation.
L'usage estime ce travail de la maniére
suivante:

@ Suivre un entrainement personnel dans
un cours animé par un tuteur de lInstitut.
Environ 160 h par an.

@ Ftudier les textes et cours qui sont don-
nés. Environ 270 h par an.

L1EQG privilegie Ienseignement de la pra-
tique.

II'a mis au point un systéme original de
tutorat pour ses éléves en formation pro-
fessionnelle qui permet & ceux-ci d appro-

fondir leurs pratiques entre chaque stage
auprés d'enseignants qualifiés.
L'apprentissage des techniques et I'ap-
propriation des données fondamentales
sont ainsi favorisés et favorisent égale-
ment l'ouverture & une approche diversi-
fiee de lenseignement du Qi Gong et des
pratiques professionnelles.

NOUVEAU

Le cursus de professorat sera désormais
déterminé a l'avance sur les 3 ans et
ouvert & ceux dont |'objectif est densei-
gner. Les stages choisis dans cette optique
favoriseront un apprentissage progressif.
A'la fin du cursus des trois ans, I'étudiant
aura acquis les compétences pour:

® Connaitre et savoir transmettre plu-
sieurs enchainements de Qi Gong.

© Proposer des cours hebdomadaires et/
ou stage de Qi Gong & destination de tout
public.

© Choisir la structure pour exercer dans
un cadre juridique adapté.

FORMATION PROFESSIONNELLE EN MASSAGE ENERGETIQUE CHINOIS

La formation professionnelle en Mas-
sage énergétique chinois se déroule sur
2 années.

1 ‘année - les bases de la MTC, le yin
et le yang, les 5 mouvements et les bases
théoriques du massage Tuina. Etude des 5

organes, des déréglements et des proto-
coles d'équilibrage.

2° année - les 5 entrailles et leurs déré-
glements, les techniques complémen-
taires au massage.
Le cursus démarre tous les 2 ans.



Le cursus totalise 355h de cours en pré-
sentiel. Les cours dispensés & Ilnstitut
sont complétés par le travail personnel qui
garantit la réussite a cette formation. On
estime ce travail de la maniére suivante:
© entrainement aux massages énergé-
tiques chinois;

© étudier les textes et cours qui sont don-
nés. Environ 270 h par an.

A'la fin du cursus de deux ans, |'étudiant
aura acquis les compétences pour:

© déterminer le profil du patient,

© choisir et pratiquer la  technique
de massages appropriée parmi celles
apprises,

© choisir la structure pour exercer dans
un cadre juridique adapté.

LA FORMATION PROFESSIONNELLE

MoNITORAT
I année

PROF. ASSISTANT
2° année

PROFESSEUR
3° année

135 h 255h 355h
6 stages

EXPERT
Praticien de QI GONG
thérapeutique

6 stages

6 stages

DIPLOME

PROFESSEUR DE QI GONG

Ql GONG APPROFONDISSEMENT
120 h + mémoire

2 ans

EXPERT
Ql GONG

LES FORMATIONS



Les évaluations en Qi Gong

La formation professionnelle en Qi
Gong compte différents types d'évalua-
tion communes a toutes les promotions:
© QCM chaque fin de stage pour évaluer
les acquisitions immédiates.

© A partir du 2¢ stage. reprise de |'enchai-
nement appris le stage précédent.

© Pendant le stage. plusieurs périodes de
travail & 2 ot chacun évalue autre.

© Au cours de I'année, mise en place d'un
systéme de tutorat avec un enseignant

L'évaluation annuelle

Chagque promotion est encadrée par deux
enseignants de 'école.

© 1™ année et 2° année les évaluations
durent 4 jours et comportent:

© un examen de théorie sous forme de
QCM,

© un examen de pratique libre 10 mn,

© un examen de mise en situation péda-
gogique.

® Clest également le temps pour l'éleve
de faire le point sur ses motivations pre-
miéres et futures.

@ En 2° année, les modules d'évaluation
sont identiques & ceux de 1® année. Il est
cependant demandé un niveau supérieur
pour | accomplissement des exercices.

® 3 année: lexamen de fin dannée
porte sur'un choix de 4 enchainements
de Qi Gong. En fin de 2° année, il est
demandé & léleve de déterminer les 4
Qi Gong de son choix parmi ceux étudiés
pendant son cursus de formation & Iécole.
En 3 année, il s'agit de l'évaluation finale

extérieur & l'école, sous forme de cours
stages
Le tuteur doit remplir en fin d'année, un
tableau de suivi pédagogique. L'appren-

hebdomadaires  ou mensuels.

tissage des techniques et I'appropriation
des données fondamentales sont ainsi
favorisés et favorisent également I'ouver-
ture & une approche diversifise de I'en-
seignement du Qi Gong et des pratiques
professionnelles.

qui méne au dipléme d'école. Les mémes
modules d'‘évaluation sont en vigueur, ce
qui permet & l'étudiant d'étre familiarisé
avec ces modalités.

© Pour ceux qui souhaitent se présenter
a l'examen du CQP, nous demandons, &
linstar de la FFAEMC UNION PRO, un dos-
sier spécifique. Renseignements aupreés
de l'équipe pédagogique et/ou adminis-
trative.

© ['épreuve de pédagogie tient une place
importante: elle consiste pour [éléve
& démontrer sa capacité & mener une
séance de cours, & faire un choix d'exer-
cices adaptés & un public, & connaitre les
mouverments et savoir sexprimer dune
voix claire, précise.

Chaque éléve de chaque promotion
recoit, @ la fin des évaluations, les
appréciations personnalisées de vive
voix et par mail.
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LES PRE-REQUIS, CURSUS ET CERTIFICATION

PUBLIC CONCERNE

Toute personne désirant enseigner le Qi
Gong. Les personnes en situation de han-
dicap sont invitées a contacter Catherine
Echard. référente handicap, pour définir
les modalités d'inscription.

PRE-REQUIS

Niveau Bac, ou prérequis professionnel
en arts corporels et énergétiques (pro-
fessions médicales et paramédicales sont

dispensées des séminaires d'anatomie).

Toute inscription est soumise & I'envoi
d'une lettre de motivation, suivie d'un
entretien téléphonique avec la direction
de IEQG.

CURSUS

Comptabiliser en 3 ans minimum 355 h.
La certification de professeur de Qi Gong
doit &tre présentée en interne & I'lnstitut
devant le jury réuni par l'école.




Moniteur de Qi Gong

1% ANNEE + 1 AN: 135 H (4 WEEK-ENDS + UNE SEMAINE D'ETE)

Niveau de base de la formation en Qi
Gong pour | utilisation du Qi Gong comme
outil complémentaire des professions de

PROGRAMME

santé et del'éducation: kinésithérapeutes,
relation d'aide, coaching, éducateurs et
enseignants, professeurs de yoga..

QGBDJLES 8 PIECES DE BROCARD
QGEMI ETIREMENTS

DES MERIDIENS 1
QGEM2 ETIREMENTS

DES MERIDIENS 2

Les objectifs

© Connaitre I'histoire détaillée et pano-
ramique du Qi Gong en Chine depuis ses
origines & nos jours.

© Reconnaitre les différentes formes de
Qi Gong: externe, interne, martiale, thé-
rapeutique, médicale.

© Maitriser les techniques de déblocage
des articulations et comprendre le choix
des exercices et leurs variations selon
I'état général du sujet (public), son age,
ses problémes articulaires spécifiques.

® Progresser dans sa connais-

sance du schéma corpo-
rel et dans l'aptitude &
synchroniser son corps
dans l'espace : coordi-
nation et fluidité.

QGANBCYV ANATOMIE APPLIQUEE
AU QI GONG

QGWDI WU DANG1

QGEVALS EVALUATIONS

@ Proposer un choix dexercices et Ieu
variante selon 'état général du sujet, so N
age, ses problémes articulaires spécifiques¢” C
© Maitriser la prise de conscience de T
laxe. de la latéralité de maniére statique ¢/
et/ou en mouvement.
© Savoir transmettre cette conscience
du corps en position statique comme en
mouvement.
© Maitriser et savoir transmettre des
techniques de respiration spécifiques au
Qi Gong.
© Maitriser sa posture, sa
pratique et sa voix pour la
transmission aux autres.
® Connaltre et savoir
reproduire 2 enchai-
nements de Qi Gong.
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QGBDJ BA DUAN JIN 20h

Yves Réquéna
et Véronique Austruy | Yenne | 3-5
octobre 2025 vendredi 14h30 -

dimanche 11h30
PRATIQUE

Le BaDuanJin a été élaboré par le Général
Yen Fei au XI° siécle & partir des 12 mouve-
ments de Shao Lin, école externe. Ces huit
‘mouvements précieux” équilibrent et sti-
mulent les 5 organes, équilibrent les trois
Dan Tion. lls ont comme propriétés de
fortifier les structures physiques, de Déve-
lopper I'endurance, de tonifier I'énergie.
Ces mouvements peuvent étre enseignés
séparément dans un but thérapeutique
particulier. On apprend les grands prin-
cipes de l'axe, de l'enracinement, la fluidité
et la relation haut-bas du corps.

Dans ce séminaire on présente égale-
ment: les auto-massages, la position
Zhan Zhuang Gong: “embrasser I'arbre”,
respiration abdominale, respiration inver-
sée, la méditation- visualisation “les 3 Dan
Tian".

THEORIE

Sont abordés, la cosmogonie taoiste de
['Univers, le rapport Homme-Univers, le
Yin Yang, les cing éléments, les Bagua
(huit trigrammes). Une bréve présenta-
tion historique du Qi Gong est donnée &
I'appui d'un document écrit plus exhaustif.

Références bibliographiques

A la découverte du Qi gong,
Yves Réquéna, éd. Trédaniel, livre + dvd
Le Qi Gong des 12 méridiens,
Yves Réquéna, éd. Trédaniel, livre + dvd
Les Mouvements du bonheur,
Yves Réquéna, éd. Trédaniel, livre + dvd

QGEMI ETIREMENTS
DES MERIDIENS 120h

POUMON, GROS INTESTIN, ESTOMAC,
RATE- PANCREAS, CCEUR, INTESTIN GRELE

Yves Réquéna et Véronique
Austruy | Yenne | 5-7 décembre 2025
vendredi 14h30 - dimanche 11h30

PRATIQUE

Sont enseignés dans ce séminaire les mou-
vements permettant ['étirement le déblo-
cage, l'amélioration de la circulation des
méridiens d acupuncture tendino-muscu-
laires. Une approche complémentaire de
leur sensibilisation par le toucher, ou par
la visualisation est proposée.

Les étirements des méridiens facilitent la
récupération des désordres ostéo-ten-
dineux, musculaires ou nerveux sur leurs
trajets, servent d'exercices
de prévention dassouplissement et de
stretching. Pratiqués plus intensément, ils
aident & débloquer les mémoires cellu-
laires (type fasciathérapie).

THEORIE
Trajet des méridiens enseignés. Trajets
des méridiens tendino-musculaires. Les

originaux

6 grands méridiens. Les énergies du Ciel
Postérieur, Zong Qi, Wei Qi et Ying Qi. Cor-
respondance des 5 éléments.



QGEM2 ETIREMENTS
DES MERIDIENS 2 20h

VESSIE, REIN, MATTRE CCEUR, TRIPLE
RECHAUFFEUR, VESICULE BILIAIRE, FOIE

Enseignante Véronique Austruy | Yenne
| 6-8 mars 2026 | vendredi 14h30 -
dimanche 11h30

PRATIQUE

Sont enseignés dans ce séminaire les mou-
vements permettant I'étirement le déblo-
cage, lamélioration de la circulation des
méridiens d acupuncture tendino-muscu-
laires. Une approche complémentaire de
leur sensibilisation par le toucher, ou par
la visualisation est proposée.

Les étirements des méridiens facilitent la
récupération des désordres ostéo-ten-
dineux, musculaires ou nerveux sur leurs
trajets, servent dexercices originaux
de prévention dassouplissement et de
stretching. Pratiqués plus intensément, ils
aident & débloquer les mémoires cellu-
laires (type fasciathérapie).

THEORIE

Trajet des méridiens enseignés. Trajets
des méridiens tendino-musculaires. Les
6 grands méridiens. Les énergies du Ciel
Antérieur, Yuan Qi et Jing Qi. Correspon-
dance des 5 éléments.

QGANBCV ANATOMIE ET BASES
DUQIGONG. LA
COLONNE VERTEBRALE

Enseignant Dominique Boudt | Yenne | 12-
14 juin 2026 | vendredi 14h30 - dimanche
11h30

«Comprendre |'anatomie par le Qi Gong,
comprendre le Qi Gong par |'anatomie. »
Comment acquérir des mouvements
justes et fluides qui facilitent la circulation
du Qi. Bases physiques et énergétiques du
Qi Gong : enracinement, axe, fluidité, coor-
dination, Shen. Un séminaire annuel dont
les themes (colonne vertébrale, appareil
respiratoire et périnée) sont donnés en
alternance. Les professionnels de santé
peuvent remplacer ce stage par un autre
de leur choix.

QGWD1 WU DANG YANG SHENG
GONG:LES MOUVEMENTS
DU BONHEUR 35h
Enseignant-e-s  Yves Réquéna et
Véronique Austruy | Villers Prayeéres |
6-10 juillet 2025 | lundi 14h30 - vendredi
12h30
L'utilisation d'un trésor de la tradition
taoiste, a la fois dans la prévention de

santé et dans la spiritualité.

THEORIE

Yang Sheng: nourrir le principe vital, le
systéme corporel en Qi Gong: les éner-
gies, les méridiens, les lieux du corps. Pré-
vention, optimisation, ralentissement du
processus de vieilissement. Les 17 signes
de supra-santé.

PRATIQUE
Wu Dang Yang Sheng Gong: 5 positions
statiques adaptatives et 15 mouvements
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étudiés avec leurs indications théropeu-
tiques et spirituelles. Méditations-respi-
rations: Souffle du Vent, petite circulation
céleste.

4"1
s
N, !

QGEVAL EVALUATIONS
ET CERTIFICATION 20h
Yves Réquéna et I'équipe
pédagogique | Villers Prayéres | 11-14

juillet 2026 | samedi 9h - mardi 12h30

Réservé aux éléves en formation.

Ce stage comprend 3 épreuves:

© un contréle continu toute I'année sous
forme de QCM,

© une évaluation pratique libre de 10 mn,
® une évaluation de mise en situation
pédagogique.

Deux enseignants encadrent ces évalua-
tions et donnent & chacun un retour per-
sonnalisé a la fin de ces 4 jours.

MONITORAT DE QI GONG

BADUAN JIN | 3-5 octobre 2025

Yves Réquéna
et Véronique
Austruy

Yenne

2 Yves Réquéna
ETIREMENTS . .
QGEMI : 5-7 déc. 2025 et Véronique Yenne
DES MERIDIENS 1 Augiegy
ETIREMENTS
QGEM2 DES MERIDIENS 6-8 mars 2026 Véronique Austruy
2
ANATOMIE.
QGANBCV LA CQLONNE 12-14 juin 2026 Dominique Bouat Yenne
VERTEBRALE
WU DANG Yves Réquéna Vil
QGWDI | YANG SHENG | 6-10 juillet 2026 et I'équipe Prc: :;’;
GONG pédagogique Y
C Yves Réquéna .
EVALUATIONS - o Villers
QGEVAL 11-14 juillet 2026 et I'équipe X
ET CERTIFIATION pédagogique Prayéres



Pour compléter la formation initiale de
professeur de Qi Gong, I'EQG a mis
en place la formation Méthodologie et
Pédagogie. Ce nouveau module consti-
tué de trois volets est dispensé au long des
trois années de formation au professorat
& raison d'un volet par an.

L'objectif est de vous donner les outils
pour vous épanouir dans votre activité
de Qi Gong gréce & une approche pro-
fessionnelle de l'enseignement. La péda-
gogie en constitue le socle théorique et la
méthodologie en est la partie pratique.
Ces parties théorique et technique seront
complétées et concrétisées par les diffé-
rents intervenants chacun dans leur spé-
cialité au cours de leurs interventions et par
le module pédagogie appliqué.

Nous aborderons sur trois ans les diffé-
rents éléments qui vous permettront de
construire et d'animer vos progressions et
séances.

MONITORAT DE QI GONG

Créer ses progressions et ses séances.

Animer ses séances.

PROFESSEUR ASSISTANT

DE QI GONG

Les bases de la pédagogie.

L'adulte en apprentissage.

Bases psychologiques et neurosciences
pour la formation.

PROFESSEUR DE QI GONG

La gestion des personnalités difficiles.

Les publics particuliers.

Progression et séquence d'animation d'un
module de formation.

Chaqgue année, vous recevrez le support
écrit & étudier chez vous suivi d'une éva-
luation (souvent sous forme de QCM) des
connaissances acquises. La réussite de ce
QCM validera la session de I'année.
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Professeur assistant de Qi anrig‘

2¢ ANNEE « 1AN: 120 H

PRE-REQUIS: avoir suivi la premiére
année Monitorat proposée par I1EQG.

Niveau complémentaire  d'assimilation
des techniques d'orientations spécifiques
du premier niveau. Ouverture vers les

domaine de la santé, de I'éducation, de la
gestion du stress, du développement du
bien-étre, de l'anti-age.

Niveau préparatoire au professorat de Qi
Gong.

utilisations  complémentaires  dans le
PROGRAMME
QGAAI ANTI-AGE1 QGANACV ANATOMIE APPLIQUEE
QGAA2 ANTI-AGE 2 AU QI GONG
QGCANMS LES 4 MARCHES DESANTE  QGSON LES 6 SONS TAOISTES
QGEVAL2 EVALUATIONS

Les objectifs

© Définir le public accueilli dans son envi-
ronnement.

© Fixer des objectifs adaptés au groupe.
® Présenter et justifier votre démarche
en fonction du public choisi.

© Définir des objectifs pédagogiques.

@ Savoir élaborer le déroulement d'une
séance de gi gong en cours collectif ou
individuel :

® Plan de cours, durée, outils pratiques:
les éducatifs. Accuelllir le public.

® Savoir-et maitriser plusieurs méthodes
et séries de Qi Gong.

@ Enurnérer les étapes de la séance.

© Adapter la forme pédagogique aux
réactions du groupe.

© Gérer le temps.

© Gérer lasécurité.




LES SEMINAIRES

QGAAI ANTI-AGE 1

AGILITE ET FORME 20h
Enseignant-e-s Yves Réquéna
et Véronique Austruy | Yenne | 9-11
janvier 2026 | vendredi 14h30 -

dimanche 11h30
THEORIE

Yang Sheng : nourrir le principe vital, lesys-
téme corporel en Qi Gong: les énergies,
les méridiens, les lieux du corps.
Prévention, optimisation, ralentissernent
du processus de vieillisserment.

PRATIQUE

Automassages, Qi Gong des 8 piéces
de soie, postures statiques adaptatives
1, 2 et 3, marche-équilibre et osmose du
corps-milieu extérieur.

QGAA2 ANTI-AGE 2
RESSOURCEMENT
ET REGENERATION 20h
Enseignant-e-s Yves Réquéna

et Véronique Austruy | Yenne | 13-15 mars
2026 | vendredi 14h30 - dimanche 11h30

THEORIE ET PRATIQUE

L'énergie nourriciére et lestomac. Le
Jing et les os. Le Zong Qi, le poumon et
la respiration. Le Shen et lo conscience.
Prévention et réparation des fonctions
articulaires  (souplesse,
physiques, équilibre & la marche, pré-
vention, amélioration des phénomeénes

performances

arthrosiques et des rhumatismes systé-
miques.

Amélioration des fonctions  digestives
d'assimilation, régulation de I'appétit

(polyphagie, fringales, obésité, diabéte,
anorexie, dénutrition). Amélioration des
fonctions respiratoires et réhabilitation
des insuffisances respiratoires.
Amélioration des fonctions cardiaques et
réhabilitation des cardiopathies.

QGANACV ANATOMIE ET BASES
DU QIGONG.LA
COLONNE VERTEBRALE

Enseignant Dominique Boudt | Yenne
| 10-12 avril 2026 | vendredi 14h30 -
dimanche 11h30

‘Comprendre I'anatomie par le Qi Gong,

comprendre le Qi Gong par I'onotomie.
\

Comment acquérir des mouvement$
justes et fluides qui facilitent la circulatio

du Qi. Bases physiques et énergétiques du g

Qi Gong: enracinement, axe, fluidité, coor-
dination, Shen. Un séminaire annuel dont
les themes (colonne vertébrale, apparelil
respiratoire et périnée) sont donnés en
alternance. Les professionnels de santé
peuvent remplacer ce stage par un autre
de leur choix.

QGCANMS LES 4 MARCHES
DE SANTE 20h

Enseignante Véronique Austruy | Yenne
| 8-10 mai 2026 | vendredi 14h30 -
dimanche 11h30

I s'agit de la méthode simplifise des
marches anticancer de Guolin (Xi Xi Hu)
mise au point par son disciple Zhang Ming
Wu ' marche du Rein, marche du Poumon,
marche de Rate-Foie, marche du Ceeur.
Chague marche a un effet régulateur
sur limmunité et renforce le systéme

PROFESSEUR ASSISTANT DE QI GONG
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locomoteur, la coordination et la vascula-

risation du cerveau:

© malodies des cing organes et leurs
déséquilibres,
© indications respectives des quatre
marches en médecine chinoise,

© indications dans le soutien des malades
qui ont développé un cancer,

© prévention initiale et prévention des
rechutes.

Que peut-on améliorer avec les quatre
marches de santé ?

Hypertension, stress, séquelles d'AVC,
insomnie, dépression, angoisse, diabéte,
fibromyalgie, arthralgies, Parkinson, sclé-
rose en plaques, cancer (adjuvant des
méthodes - classiques), asthme, BNPO,
emphyséme, hypothyroidie, insuffisance
rénale. lombalgies, sciatiques, polyarthrite.
© Apprentissoge des marches.

@ Stratégie de sélection selon la maladie.
© Conférence sur limmunité en méde-
cine chinoise et les moyens de la renfor-
cer.

20

QGSON LES 6 SONS TAOISTES 20h
Véronique Austruy | Yenne
12-14 juin 2026 | vendredi 14h30 -
dimanche 11h30
Qi Gong taoiste pur et traditionnel de
I'école de la porte du Dragon, il s agit d'une
série de mouvements intégrant la vibro-
tion du son thérapeutique dans chacun
des cing organes et un sixiéme son pour
les harmoniser ensemble
grace aux trois foyers. Ces mouvements
s‘accompagnent d'une visualisation de la
quintessence des cing éléments. Chaque
mouvement peut étre enseigné séparé-
ment et répété plusieurs fois par jour dans
un but thérapeutique.

QGEVALS2 EVALUATIONS 20h
Yves Réquéna et

I'équipe pédagogique | Villers Prayéres
11-14 juillet 2026 | samedi 9h - mardi

12h30

Réservé aux éléves en formation.

Le stoge évaluations de 2° année a la

méme forme que celui de 1® année et

comprend:

® un contréle continu toute 'année sous

forme de QCM,

© une évaluation pratique libre de 10 mn,

© une évaluation de mise en situation

pédagogique.

Deux enseignants encadrent ces évalua-

tions et donnent & chacun un retour per-

sonnalisé a la fin de ces 4 jours.



ANTI-AGE 1 Yves Réquéna

AGILITE 9-11 janvier 2026 | et Véronique
ET FORME 1 Austruy
ANTI-AGE 2 Yves Réquéna et
QGAA2  RESSOURCEMENT 1315 mars 2026 . ">". u‘: noct. Yenne
ET REGENERATION q Y
LES 4 MARCHES . Véronique
QGCANMS O SANTE 8-10 mai 2026 Austray
ANATOMIE.
QGANACV ~ LACOLONNE  10-12avril 2026 Dominique Boudt ~ Yenne
VERTEBRALE
LES 6 SONS .. Véronique
TAOISTES oYLz erte Austruy
5 Yves Réquéna Villers
QGEVALS2  EVALUATIONS  11-14 juillet 2026 & I'équipe rer
Prayéres

pédagogique



Professeur de Qi Gai

3¢ ANNEE « 1 AN: 100 H

PRE-REQUIS: avoir suivi la formation
Monitorat et Professeur assistant propo-
sée par [lEQG.

Maitrise technique et pédagogique pour
un enseignement adapté & tous publics
(enfants, ados, adultes, personnes agées,
malades, artistes, etc.).

Ce niveau finalise un accomplissement
professionnel et personnel réalisant une

intégration avancée de lénergie et de
ses applications, résultant de 3 années de
pratique intensive et ouvre & la possibilité
de présenter le dipléome de professeur de
Yang Sheng Qi Gong® de IIlEQG.

Pour s'adapter au plus prés des besoins
des futurs enseignants, nous avons décidé
de faire évoluer le contenu des stages
Proposes.

PROGRAMME
Cette année dintégration comprendra QGPEDA PEDAGOGIE ]
5 sessions - QGANBP ANATOMIE APPLIQUEE
QGCAP1&2 2 STAGES DE AU QIGONG
CONSOLIDATION QGEVALS 3 EVALUATIONS FINALES
ET APPROPRIATION ET CERTIFICATION

Les objectifs

© Définir un objectif général sur plusieurs
mois.

@ Lister les objectifs intermédiaires et les
moyens de les évaluer.

@ Lister les éléments facilitants et les élé-
ments freins & la réalisation du projet.

@ Evaluer les résultats et les démarches
pédagogiques mises en ceuvre.

€ Rappeler les regles de sécurité liges a
toute pratique de ce type de discipline.

® Enumérer les temps qui rythment une
action d'enseignement.

© Savoir proposerdes modalités des
modalités alternatives en cas de difficul-
tés.

22

® Evaluer les risques possibles en fonc-
tion du public.

© Citer les éléments théoriques, psycho-
pédagogiques en lien avec le public choisi.
© Communiguer sur sa démarche glo-
bale de pédagogie.

© Evaluer ses propres motivations et leur
évolution au cours de ces trois années.

® Savoir créer sa structure pédagogique
adaptée & l'enseignement du qgi gong en
séance hebdomadaire.

© Connaitre et savoir appliquer toutes les
formes juridiques dexercice de l'activité
Qi Gong (associatif, auto-entrepreneur,
prestataire de service).



LES SEMINAIRES

QGCAP1 CONSOLIDATION
ET APPROPRIATION 120h

Enseignante Héléne Zimmermann |
Yenne | 3-5 octobre 2025 | vendredi
14h30 - dimanche 11h30

THEORIE

Le 1" stage Consolidation et appropriation
est consacré a la révision des formes sui-
vantes:

Automassages et déblocages articulaires
- BDJ, postures des Ba Gua - AA, marche
des 5 Organes, respirations abdominales
et inversées, respiration-
souffle du vent, recherche en groupe pour
proposer des méthodes de transmission
de la forme comme du fond et techniques
respiratoires.

PRATIQUE

méditation

Automassages, Qi Gong des 8 piéces de
soie, postures statiques adaptatives 1. 2,
3, marche équilibre et osmose du corps
milieu-extérieur.

QGCAP2 CONSOLIDATION
ET APPROPRIATION 2 20h

Enseignante Véronique Austruy | Yenne
| 23-25 janvier 2026 | vendredi 14h30 -
dimanche 11h30

Le 2° stage Consolidation et appropriation
est consacré a la révision des formes sui-
vantes:

- Etirement des méridiens avec révision
des trajets des méridiens et échauffe-
ments appropriés & chaque trajet.

- Wu Dang 1. posture de base Wu Ji et les
5 autres postures du Wu Dang 1, la Petite

Circulation Céleste, la forme des 6 Sons,
recherche en groupe pour proposer des
méthodes de transmission de la forme
comme du fond.

Adaptations pour différents public (&gé.
personnes en situation de difficulté phy-
sique, sportif, jeune public..)

QGCAP3 CONSOLIDATION
ET APPROPIATION 3

Enseignantes Véronique Austruy et
Héléne Zimmermann | Yenne [ 10-12 avril
2026 | vendredi 14h30 - dimanche 11h30

Réservé aux éléves en 3° année de for-

mation. Mises en situation incluant Ie

derniéres mises au point concernant
les formes et leur transmission et une
réflexion de groupe pour analyser et syn-
thétiser les différentes dynamiques péda-

gogiques.

QGANBCV ANATOMIE ET BASES
DUQIGONG.LA
COLONNE VERTEBRALE

Enseignant Dominique Boudt | Yenne
| 12-14 juin 2026 | vendredi 14h30 -
dimanche 11h30

‘Comprendre I'anatomie par le Qi Gong,
comprendre le Qi Gong par I'anatomie.”
Comment  acquérir
justes et fluides qui facilitent la circulation
du Qi. Bases physiques et énergétiques du
Qi Gong: enracinement, axe, fluidité, coor-

des mouvements

dination, Shen. Un séminaire annuel dont
les themes (colonne vertébrale, appareil
respiratoire et périnée) sont donnés en
alternance. Les professionnels de santé
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peuvent remplacer ce stage par un autre
de leur choix.

QGEVALS3 EVALUATIONS 20h

Yves Réquéna et

I'équipe pédagogique | Villers Prayéres

11-14 juillet 2026 | samedi 9h - mardi
12h30

Réservé aux éléves en formation. Le stage
évaluations de 3° année a la méme forme
que celui de 2° année et comprend::

- 1 examen sur la théorie apprise dans

I'année sous forme de QCM,

- 1 examen de pratique libre 10 mn,

- 1 examen de mise en situation pédago-
gique.

Deux enseignants encadrent ces évolua-
tions et délivrent le certificat de I'école en
cas de réussite.

Pour les éléves de 3° année, il est désor-
mais possible de sinscrire & I'épreuve
de IATT2, premiére étape du CQP de la
FFAEMC. Cette épreuve, supervisée par
des juges IEQG et FFAEMC. aura lieu pen-
dant les évaluations de 3° année.

PROFESSEUR DE QI GONG

QGCAPI Consolidation

et appropriation 1

Consolidation et

QGCAP2 .
appropriation 2

3-5 octobre Héléne
2025 Zimmermann
23-25 janvier Véronique Yenne
2026 Austruy

Consolidation et 10-12 avril Véronique
S Bl T ——— 2026 AUty
Anatomie. - Dominique
QGANBCV , 12-14 juin 2025 o Yenne
La colonne vertébrale Bouat
QGEVALS3 Belvations MR OIS S g || L

2025

Prayéres




Cursus stages libres

Ce cycle est proposé & toutes les per-

sonnes qui souhaitent pratiquer sans pour
autant s'inscrire dans un cursus de profes-
sionnalisation. Hors de la liste ci dessous,
il est possible de suivre un ou des stages
de votre choix parmi ceux proposés dans
le cursus professionnel. Chague année, ce
cursus proposera des enchalnements dif-

férents.

Possibilité de venir & un ou plusieurs
stages. Ce cycle est ouvert & tous ainsi
qu'oux personnes inscrites en Professorat
de Qi Gong.

PRE-REQUIS: ouvert & tous. Aucun pré-
requis spécifique.

LES SEMINAIRES

QGWD2 WU DANG NEI DAN GONG
MEDITATION ET MASSAGE
DU CHONG MAIl:50€" [ 480€

Enseignant  Yves Réquéna | 8-11
novembre 2025 | Vesseaux | vendredi
14h30 - lundi 12h30

Clest probablement 'un des plus subtils
Qi Gong qui soit, puisque les mouvements
conduisent & la transformation du Jing en
Qi et la transmutation du Qi en Shen dans
les structures subtiles du corps énergé-
tique: la cour joune et le canal central: le
Chong Mai

15 mouvements & savourer dans le silence
et dans la nature, respirations fines, imper-
ceptibles pour capter le pur et le faire circu-
ler vers le sommet de la téte.

Ce qi gong procure une sérénité & toute
épreuve, soigne les déséquilibres énergé-
tiques & l'origine des maladies et se trouve
étre une aide précieuse pour controler
l'orgasme dans les relations duales, en
pleine conscience pour 'homme comme
pour la femme dans le Tao de 'omour
Fang Zhong Yang Sheng. Le Zhong Mai est

le méridien du milieu du corps, compa-
rable & la Sushuma des Yogis. Il fait partie
du méridien curieux Chong Mai.

Par le massage de sa partie avant e

méridien et une augmentation de I'énergie
vitale (Yuan Qi) dans les organes et dans
la moelle épiniére. Au cours de ce sémi-
naire, on fait |apprentissage de ce mas-
sage qui compléte les effets spirituels du gi
gong interne.

QGCAR DAO YIN DU CARDIO
300€*/ 320€

Enseignante Héléne Zimmermann | 9-11
janvier 2026 | Yenne | vendredi 14h30 -
dim 12h30

Crée par Maitre Zhang Guang De, le Qi
Gong Cardio-vasculaire est un enchaine-
ment court d'une dizaine de minutes.

A'la suite de la Tonification générale, cha-
cun des enchainements suivants, les Dao
Yin du Coeur, du Poumon, de la Rate et
des Reins travaillent plus en profondeur un
organe en particulier.
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Cette série se consacre au Ceeur, Empe-
reur des organes, qu'il apaise, régule et
fortifie et chacun des 8 mouvements qui
composent cette série harmonise le rap-
port du Coeur aux autres organes.

QGOIE QI GONG DE L’OIE SAUVAGE

Désiré Amoussou 6-8

mars 2026 | Yenne | vendredi 14h30 -
dimanche 11h30
Le Qi Gong de I'Oie sauvage est un Qi
Gong de l'école taoiste Kulun, qui a tou-
jours été pratiqué et transmis de maniére
confidentielle durant 1600 ans.
Le Da Yan Qi Gong se compose dun
enchainement de mouvements dont I'ob-
jectif est de faire circuler I'énergie dans le
circuit énergétique tout entier. Son prin-
cipal objectif est d'équilibrer le Yin et le
Yang et de rétablir la circulation des méri-
diens activant les énergies Yin et Yang, les
méridiens et ses points. Il utilise également
les mouvements de la grue pour capter
les énergies de la terre et du ciel, pour
renforcer et tonifier le corps. La pratique
procure un sentiment de légéreté, comme
le vol d'une grue dans la grande nature, et
meéne a la sérénité.

QGGO2 QI GONG DE LA GRANDE

OURSE 2
Yves Réquéna 14-17
mai 2026 | Vesseaux | jeudi 14h30 -

dimanche 12h30

Bei Dou Xuan Gon, le Qi Gong mystérieux
de la Grande Ourse a été créé par Ming
Shan de la lignée Wu Ji au XVlle siecle et
transmis oralement jusqu'a la 7e généra-
tion, moment ot He Xiong Shi l'a rédigé.
Ce Qi Gong mystérieux de la Grande
Ourse a été congu pour entrer en relo-
tion avec l'environnement et plus spé-
cialement avec les 7 étoiles de la Grande
Ourse, en capturer leur essence et la gui-
der dans le coeur afin dactiver le Shen,
la conscience supérieure. Cette forme,
rare en Occident, est composée d'une
partie en mouvement, qui aborde diffé-
rentes pratiques taoistes et d'une partie
en méditation assise. "Le matin, on cueille
les énergies montantes par le Qi Gong, le
sair, on travaille ce que 'on a récolté par
la méditation.” Ce Qi Gong ne se transmet
officiellemnent que par les maitres taoistes
dans les temples ou par ceux qui en ont
recu lautorisation comme disciple, ce
qui est le cas d'Yves Réquéna, disciple de
Maitre Wang Ming Quan depuis 2010.

* TARIFS ACCORDES AUX ELEVES INSCRITS ACTUELLEMENT EN FORMATION
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STAGES LIBRES

WU DANG 2,
QI GONG
ET MEDITATION

QGWD2

QG6CAR DAO YIN CARDIO

8-11 novembre

9-11 janvier 2026

Yves

S Vesseaux
Réquéna

2025

Héléne

. Yenne
Zimmermann

Ql GONG DE L'OIE Désiré
QGOIE SAUVAGE 6-8 mars 2026

QI GONG DE LA
GRANDE OURSE 2

QGGOI

14-17 mai 2026

Yves Réquéna Vesseaux

Cursus experty

PRE-REQUIS : avoir suivi la formation de
Professeur de Yang Shen Qi Gong ou justi-
fier d'une pratique de 3 ans minimum.

EVALUATIONS : QCM de validation des
connaissances acquises & chaque stage.
EVALUATIONS de la pratique individuelle
par le formateur & chaque stage. Niveau
supérieur de spécialisation, diversifica-
tion pluridisciplinaire des compétences
propres & assurer |'exercice du Qi Gong®,
selon notre définition élargie et adaptée
au monde contemporain. Ces stages
proposent une thématique de réalisation
personnelle et professionnelle. Ce cursus
expert est trés recherché et apprécié de

QGEYS5 CENTRE, LES 6
DIRECTIONS 20h

Héléne Zimmerman
Yenne | 5-7 décembre 2025 | vendredi
14h30 - dimanche 11h30
Dans le cadre de l'étude et I'approfondis-

nos éléves diplomeés de IEQG comme de
ceux formés dans une autre école.
X

Les objectifs

© Affinement des fondamentaux de la
pratique

@ Acquérir lart de la transmission de ces
fondamentaux

© Approfondissement des thémes spéci-
fiques:

- l'enracinement,

- l'axe et lintention juste,

- la fluidité,

- la souplesse.

sement des fondamentaux du Qi Gong
dans la pratique personnelle et l'ensei-
gnement du Qi Gong, ce stage éclaire tout
particuliérement la notion de Centre, son
ressenti, sa mise en mouvement et son
expansion dans les 6 directions.




QGEYS6 YIN YANG 20h

Héléne Zimmermann
Yenne | 23-25 janvier 2026 | vendredi
14h30 - dimanche 11h30

Dans le cadre de ['étude et I'approfondis-
sement des fondamentaux du Qi Gong
dans la pratique personnelle et I'ensei-
gnement du Qi Gong, ce stage concerne
I'expression du Qi dans le Yin Yang, la
polarisation et l'équilibre mouvant de
cette interaction qui guide notre pratique
vers |'expression juste des 5 mouverments
(5 éléments).

QGEYS7 BA GUA 20h

Héléne Zimmermann
Yenne | 12-14 juin 2026 | vendredi 14h30
- dimanche 11h30

Dans le cadre de 'étude et | approfondis-
sement des fondamentaux du Qi Gong
dans la pratique personnelle et l'ensei-
gnement du Qi Gong, ce stage traite tout
particulierement de la symbolique des
8 trigrammes et leur intégration dans la
pratique du Qi Gong ainsi que limpor-
tance du regard et le placement de la

conscience.

CYCLE EXPERT

CENTRE
ET 6

QGEYS5

Héléne
Zimmermann

5-7 décembre 2025

DIRECTIONS

QGEYS6 YIN YANG

23-25 janvier 2026

Hélene

. Yenne
Zimmermann

QGEYS7 BA GUA 12-14 juin 2026 _ Helene
Zimmermann
28



Formotlon professmnnelle

EN TUINA

Massages energetiques chinois
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MASSAGES ENERGETIQUES CHINOIS - TUINA

MCPOU MASSAGE ENERGETIQUE

MCREI

20h CHINOIS / EAU

MASSAGE ENERGETIQUE

5-7 décembre

2025 Yenne

MCFOI MASSAGE ENERGETIQUE
CHINOIS / BOIS 6-8 mars 2026

MCRAT

20h CHINOIS / TERRE

MASSAGE ENERGETIQUE

8-10 mai 2026 Yenne

MCCMC MASSAGE ENERGETIQUE o . .
CHINOIS / FEU 6-10 juillet 2026 | Villers Prayeres

MCFEM

20h DIAGNOSTIC

MASSAGE ENERGETIQUE

11-13 juillet 2026  Villers Prayéres

LA FORMATRICE

SYLVIE CHAGNON a été éducatrice
auprés denfants autistes et de jeunes en
difficulté. Elle exerce professionnellement
le Qi Gong et le Massage Energétique
Chinois depuis plus de 20 ans.

Elle est titulaire d'un Dipléme Universitaire
d'ftudes des Pratiques Sociales (DUEPS,
mémoire final "Du corps objet au corps
sujet’), de deux diplémes de Massage et
Qi Gong délivrés par les hépitaux “AnMo
YiYuan” et “ZhongRe YouHao YiYuan” suite
& un séjour de 3 années & Pékin.
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Elle assure des cursus de formation en
MEC & I Académie Wang & Toulouse, I'1ns-
titut Européen de Qi Gong et Yang Sheng,
Le Fil & Soi a Bordeaux et Moissac, Planet
Qi Gong & Montréal-Canada.

Elle exerce en cabinet privé & Bordeaux.
Elle est l'auteur de Wu, Manuel de mas-
sage énergétique chinois, éditions Tré-
daniel, 2012.



1R ANNEE

PUBLIC toute personne désirant prati-
quer le Tuina.

PRE-REQUIS: aucun pré-requis spéci-
fique. Evaluations: QCM de validation des
connaissances acquises immédiates a
chaque fin de stage. Révision du protocole

massage du stage précédent et correc-
tion du formateur chaque stage ;

Evaluation fin 1® année: QCM sur lo
théorie apprise en 1 année. Examen
pratique des techniques de massage ap-
prises en 1 année.

Les objectifs des compétences acquises

Apprivoiser les fondements de la Méde-
cine Chinoise (MTC) et les notions de Yin
- Yang.

Etudier le fonctionnement du corps
humain d'aprés la MTC. Les cycles des
5 éléements (cycle dengendrement -
cycle de contréle). Les Organes Zang et
Entrailles Fu.

Aborder le diagnostic  énergétique
chinois. Les causes des maladies en MTC
(externes. internes). Le diagnostic selon
les 8 regles.

Ftudier les 6 Organes Zang: le Pou-
mon. son fonctionnement sain et ses
déséquilibres énergétiques: le Rein, son
fonctionnement sain et ses déséquilibres
énergétiques: la Rate, son fonctionnement
sain et ses déséquilibres énergétiques:
le Foie, son fonctionnement sain et ses
déséquilibres énergétiques: le Coeur et le
Péricarde, leurs fonctionnements sains et
leurs déséquilibres énergétiques.

D Pratiquer les techniques
manuelles de Tuina: les techniques d'ap-
pui (Tuifa, Fentui, Hetui Xiaotui, Mofa,
Roufa, Gunfa; les techniques de sou-
lever-tirer-décoller  (Nafa, Niefa, Nie-

diverses

jifa, Gufa, Qixingzhuafa); les techniques
détirement (Bashenfa); les techniques
de vibration (Zhenfa, Chanfa, Tanbuofa,
Shuaifa, Doufa); les techniques de frotte-
ment (Cafa).

Apprendre & bien positionner son corps,
utiliser ses hanches, son axe et masser
sans se faire mal.

Connaitre les  contre-indications  au
massage.

Progresser dans la connaissance de son
propre schéma corporel.

Préciser et affiner l'application des tech-
niques, gagner en fluidité.

Apprendre tous les 2 mois, un nouveau
protocole de massage correspond @ |'Or-
gane Zang étudié.

Commencer & aborder le diagnostic
énergétique chinois en théorie.

Observer la langue et savoir lire les
signes de déséquilibres énergétiques.

Avancer doucement dans la palpation
du pouls et développer un ressenti.

Commencer & savoir comment donner
des conseils dhygiéne de vie, de posture,
de respiration.
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LES SEMINAIRES ° 1 ANNEE 2025-2026

MASSAGE ENERGETIQUE
CHINOIS: METAL -
POUMON 20h

Enseig. Sylvie Chagnon | 3-5 octobre
| Yenne | vendredi 14h30 - dimanche
11h30

LE POUMON

THEORIE

L'élément Métal, fonctions du Pournon en
énergétique chinoise. tableaux patholo-
giques courants concernant le Poumon,
agression par Vent-Chaleur ou Vent-Froid
(rhume, asthme, pneunonie..), Vide de Qi
Poumon (essoufflement, tristesse..)

PRATIQUE

Techniques de massage Tuina du visage,
gorge, thorax et des membres supérieurs,
comment aider la personne & prendre
conscience de sa respiration, trajet et
drainage du méridien Poumon, points
principaux du méridien Poumon, son thé-
rapeutique, traitement par le massoge
de deux tableaux pathologiques courants
du Poumon, utilisation des moxas et des
ventouses pour les pathologies d'invasions
externes.
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MASSAGE ENERGETIQUE
CHINOIS: EAU - REIN 20h

Enseig. Sylvie Chagnon | 5-7 décembre
| Yenne | vendredi 14h30 - dimanche
11h30

LE REIN

THEORIE

L'élément Eau, fonctions du Rein en éner-
gétique chinoise, tableaux pathologiques
courants concernant le Rein, Vide de
Yin (énerve ment, insomnie, sueurs noc-
turnes..). Vide de Yang (fatigue, troubles
sexuels,
rieurs).

PRATIQUE

Techniques de massage Tuina des pieds,
jambes, bas ventre et zone lombaire,
comment remonter | énergie globale de la
personne, comment traiter les problemes
de bas du dos, trajet et drainage du méri-

cedémes des membres infé-

dien Rein, points principaux du méridien



STAGE HORS CURSUS

Sylvie Chagnon | 13-15 mars
2026 | Yenne | vendredi 10h - dimanche
11h30
Ftudier les 5 émotions vues par la Méde-
cine Chinoise - Explorer le monde des
5 dmes ou ‘esprits” associés (Shen, Po,
Hun, Yi, Zhi) - Découvrir comment émo-
tions et dmes peuvent déséquilibrer notre

Rein, son thérapeutique, traitement par le
massage de deux tableaux pathologiques
courants du Rein; utilisation des moxas
sur tranche de gingembre ou Miso.

Sylvie Chagnon | 6-8 mars 2026
Yenne | vendredi 14h30 - dimanche

11h30

LE FOIE
Détoxication du Foie (+ ventouses
glissées), déblocage des émotions +
Diagnostic

L'élément Bois, fonctions du Foie en éner-
gétique chinoise, tableaux pathologiques
courants concernant le Foie, stagnation de
Qi, Feu (migraines ophtalmiques, humeur
instable, prémenstruels..),
Vide de Sang, de Yin (insomnie, fatigue et
irritabilité..).

syndromes

Techniques de massage Tuina du visoge,
gorge, thorax, ventre et membres infé-
rieurs, pompage-nettoyage du Foie, son
thérapeutique libérateur, traitement par le

corps physique et psychique - Etudier
les points d'acupuncture spécifiques a la
sphére psychique - Lutter contre les fan-
témes “Gui” qui peuvent venir polluer le
corps - Utilisation des 13 points fantémes
de Sun Si Mico.

PRE-REQUIS : ouvert aux éléves
diplémés Tuina
Autres sur demande.

massage du tableau pathologique courant
du Foie, utilisation des ventouses glissées.

Sylvie Chagnon | 8-10 mai 2026
Yenne | vendredi 14h30 - dimanche

11h30
LA RATE

L'élement Terre, fonctions de la Rate en
énergétique chinoise, tableaux patholo-
giques courants concernant la Rate, Vide
de Qi, Vide de Yang (dépression..). accu-
mulation d'humidité (lourdeur, cellulite..),
conseils alimentaires.

Techniques de massage Tuina des pieds,
du ventre jusqu'au visage et du dos, com-
ment remonter |'énergie et le pétillant de
la personne, commment chasser la lourdeur
physique et psychologique, trajet et drai-
nage du méridien Rate, points principaux
du méridien Rate. son thérapeutique,
traitement par le massage des tableaux
pathologiques les plus courants de la Rate,
utilisation des ventouses glissées et du
moxa sur gros sel ou cataplasme argile.
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MCCMC MASSAGE ENERGETIQUE
CHINOIS: FEU 35h

Enseig. Sylvie Chagnon | 6-10 juillet
2026 | Villers Prayéres | lundi 14h30 -
vendredi 12h30

Révisions et examen fin de premiére
année + Le Coeur et Maitre Coeur
Apaisement du mental. de 'ame +
Diagnostic

LE CCEUR ET MAITRE CCEUR

THEORIE

L'élément Feu, fonctions du Ceeur et
Maitre du Cosur en énergétique chinoise.
tableaux pathologiques courants concer-
nant le Ceeur, Vide de Qi (manque de joie
de vivre.), Vide de Yang (oppression de
la poitrine..). Vide de Sang (palpitations..),
Vide de Yin (insomnies..), Feu du Coeur
(agitation mentale, manies...).

PRATIQUE

Techniques de massage Tuina du visage,
créne, thorax, membres supérieurs, ventre,
membres inférieurs et dos, comment apai-
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ser la personne, lui redonner la joie, trajet
et drainage des méridiens Ceeur et Maitre
du Ceeur, points principaux des méridiens,
son thérapeutique, traitement par le mas-
sage des tableaux pathologiques courants
du Ceeur.

MCFEM MASSAGE ENERGETIQUE
POUR LES FEMMES 20h

Enseig. Sylvie Chagnon | 11-13 juillet
2026 | Yenne | mardi @h - jeudi 12h30
La femme, 3 étapes de vie..

Des massages adaptés

Les syndromes prémenstruels - dysmé-
norrhée - aménorrhée - ménorragie / le
déroulement de la grossesse vu par la
médecine chinoise, mois aprés mois, lune
aprés lune/les différents déséquilibres
énergétiques entrainant des troubles lors
de la ménopause /Durant chacune de ces
journées, 4h sont réservées au temps de
massage... Masser et étre massé(e).

Ce stage est ouvert aussi bien aux femmes
qu'oux hommes.



2¢ ANNEE

PUBLIC toute personne désirant prati-
quer le Tuina.

PRE-REQUIS : avoir suivi la I année de
formation de Tuina ou justifier d'une ex-
périence équivalente (admission sur dos-
sier).

Evaluations: QCM de validation des
connaissances acquises immédiates a

chaque fin de stage. Révision du protocole
massage du stage précédent et correc-
tion du formateur chaque stage ;
Evaluation finale: QCM sur la théorie
des deux années. Examen pratique : mise
en situation réelle avec diagnostic et choix
du protocole massage du patient suivi de
I'épreuve massage.

Les objectifs des compétences acquises

Approfondir les fondements de la Méde-
cine Chinoise (MTC) avec introduction de
notions sur les 8 merveilleux vaisseaux et
les 6 entrailles curieuses.

Affiner la théorie du diagnostic avec une
deuxieme étape abordant les Entrailles
Yang.

Réviser les techniques de massage étu-
diges la 1® année et prendre de |'assu-
rance dans I'utilisation de celles-ci.

Introduire ['utilisation des ventouses fixes
et glissées (théorie et pratique).

Introduire  l'utilisation  des  diverses
formes de moxibustion (théorie et pra-
tique).

Etudier les 6 Entrailles Fu en théorie: le
Gros Intestin, son fonctionnement sain et
ses déséquilibres énergétiques.

La Vessie, son fonctionnement sain et
ses déséquilibres énergétiques/L Estomac,
son fonctionnement sain et ses déséqui-
libres énergétiques/La Vésicule Biliaire,
son fonctionnement sain et ses déséqui-
libres énergétiques / Llntestin gréle et le

Triple Réchauffeur, leurs fonctionnements
sains et leurs déséquilibres énergétiques.

Découvrir corporellement les 6 méri-
diens d'acupuncture correspondant a ces
6 Entrailles et localiser leurs points princi-
PAUX.

Apprendre chaque 2 mois, un nouveau
protocole de massage correspond & la
nouvelle Entraille Fu étudiée.

Consolider  I'utilisation de  l'entre-
tien-questionnaire afin d'établir un dia-
gnostic énergétique chinois précis.

Affiner l'observation de la langue et la
lecture des signes de déséquilibres éner-
gétiques qu'elle indique.

Développer un ressenti de plus en plus
subtil dans la palpation des pouls.

Pratiquer des entretiens-questionnaires
sur plusieurs personnes afin de déter-
miner les déséquilibres énergétiques et
savoir les résoudre.
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LES SEMINAIRES * 2° ANNEE 2026-2027

MASSAGE ENERGETIQUE
CHINOIS: METAL 20h

Enseig. Sylvie Chagnon

LE GROS INTESTIN : RELANCE DU
TRANSIT INTESTINAL

LE GROS INTESTIN
THEORIE

Fonctions du Gros Intestin en énergétique
chinoise, tableaux pathologiques courants
concernant le Gros Intestin, anatomie de
I'abdomen.

PRATIQUE

Techniques de massage Tuina des
membres supérieurs, massage du ventre,
nettoyage des angles coliques, déblocage
de la valve iléo-ccecale, points principaux
du méridien du Gros Intestin.

Traitement par le massage de la consti-
pation et de la diarrhée.

MASSAGE ENERGETIQUE
CHINOIS: EAVU 20h

Enseig. Sylvie Chagnon

LA VESSIE: NETTOYAGE
ET EQUILIBRAGE DES ORGANES
PAR LE POINT SHU

LA VESSIE
THEORIE

Fonctions de la Vessie en énergétique
chinoise, tableau pathologique courant
concernant la Vessie (cystite), appren-
tissage des repéres pour localiser les ver-
tebres, découverte des points Shu du dos.
Diagnostic par le Guasha.
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PRATIQUE

Techniques de massage Tuina sur le dos
en son entier, les membres inférieurs, les
pieds, massage de la face postérieure,
points principaux du méridien Vessie et
des points Shu, traitement par le massage
de la lombalgie et de la cystite.

MASSAGE ENERGETIQUE
CHINOIS: BOIS 20h

Enseig. Sylvie Chagnon

LA VESICULE BILIAIRE : PURIFICATION
DES BOUES, INFUSION DE LA FORCE
DE DECISION

LA VESICULE BILIAIRE

THEORIE

Fonctions de la Vésicule Biliaire en éner-
gétique chinoise/tableaux pathologiques
courants concernant la Vésicule Biliaire
(VB), la fonction sacrée de la VB.

PRATIQUE

Techniques de massage Tuina sur la face
latérale de la téte aux pieds, points princi-
paux du méridien vb.

Déblocage-nettoyage des boues de la vb
par clarification de I'Humidité-Chaleur,
comment oser vivre sa vie.




Sylvie Chagnon

L'ESTOMAC: STIMULATION
DE LA FONCTION DE DESCENTE
DE L'ESTOMAC

L'ESTOMAC

Fonctions de IEstomac en énergétique
chinoise, tableaux pathologiques cou-
rants concernant I'Estomac, Feu d’Esto-
mac (bralures, ulcéres), Vide de Qi, de Yin
(douleurs gastriques).

Techniques de massage Tuina sur le
visage, le thorax, I'abdomen, les jambes,
les pieds et le dos/nettoyage-drainage
de la face antérieure en son entier, points
principaux du méridien Estomac

Son thérapeutique, traitement par le mas-
sage des diverses formes de gastralgie.

Sylvie Chagnon

L'INTESTIN GRELE : NETTOYAGE
DES EMOTIONS-DEBLOCAGE
MECANIQUE DE L'EPAULE / LE TRIPLE
RECHAUFFEUR / HARMONISATION
ENTRE LES 3 CHAUDRONS
ENERGETIQUES

Révisions et examen fin de premiére
année + Le Coeur et Maitre Coeur -
Apaiserment du mental, de [ame +
Diagnostic

L'INTESTIN GRELE

Fonctions de lIntestin Gréle en énergé-
tique chinoise/tableau pathologique cou-
rant concernant Ilntestin Gréle (nouure
douloureuse) / apprentissage des repéres
pour localiser le trajet du méridien qui est
alambiqué.

Techniques de massage Tuina sur le cou,
les épaules, les membres supérieurs, le
dos et le ventre.

Points principaux de I'Intestin gréle, travail
de déblocage mécanique de I'épaule, libé-
ration du ventre noué par les émotions, du
Feu interne.

LE TRIPLE RECHAUFFEUR

Fonctions du Triple Réchauffeur (TR) en
énergétique chinoise, étude des huit mer-
veilleux vaisseaux

Techniques de massage Tuina sur le corps
entier dans le but de ré-harmoniser les
énergies entre elles de haut en bas et
de bas en haut, utilisation des ventouses
glissées.

20h
Sylvie Chagnon

L 'observation (visage, corps, étude de la
langue), I'entretien, la palpation des pouls,
I'élaboration d'un diagnostic, étude de
cas cliniques, l'examen clinique en entier,
accueil de patients & soigner par massage.
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Formalités d'inscription

A. CURSUS DE FORMATION

Les inscriptions aux différents cursus (Qi
Gong, Massages énergétiques chinois) de
formation professionnelle relévent du méme
procédé:

® Lademande dinscription se fait via notre
site internet ou par mail info@ieqgg.com ou
direction@ieqgg.com. En premier lieu, le can-
didat doit y joindre une lettre de motivation.
Un entretien téléphonique vient obligatoire-
ment confirmer la derande d'inscription. A
la suite de quoi, un devis, et un contrat de
formation reprenant tout le détail du cursus
sont envoyés. Linscription devient effec-
tive au moment ou le candidat renvoie ces
documents signés pour accord.

® Nous vous demandons de prendre
connaissance du réglement intérieur de
IlEQG et de notre politique tarifaire avant
de renvoyer le contrat (consultables sur
notre site internet).

Cette procédure dinscription engage donc la
responsabilité contractuelle du stagiaire.

® LIEQG met tout en ceuvre pour rendre
la formation accessible a tous. Toute per-

sonne en situation de handicap, désireuse de
suivre notre formation, se verra proposé un
entretien dés le 1° contact, afin d'évaluer les
éventuels aménagements spécifiques & son
handicap. temps d'examens, les lieux que
nous avons choisis pour dispenser nos stages
remplissent les obligations d'accueil des per-
sonnes en situation d'handicap. Lobligation
daccessibilité porte sur les parties exté-
rieures et intérieures des établissements et
installations et concerne les circulations, une
partie des places de stationnement automo-
bile, les ascenseurs, les locaux et leurs équipe-
ments. Pour plus d'informations vous pouvez
contacter Catherine Echard, directrice admi-
nistrative et référente formation handicap de
linstitut de formation. direction@iegg.com
ouau 0670 59 94 62

© L'inscription devient effective lorsque
le stagiaire retourne devis et contrat
diment signés pour accord a I'lEQG,
accompagnés du réglement des frais
administratifs de 140€ (non rembour-
sables).

B. STAGES LIBRES

® L'inscription & un stage donne lieu, de la
part de [lEQG & I'émission d'un devis et d'un
contrat sur lequel figure la nature de la for-
mation, son déroulement, le nom des inter-
venants, la date et le lieu des cours.

© L'inscription devient effective lorsque
le stagiaire retourne devis et contrat
diment signés pour accord a I'EQG,

accompagnés du réglement d'un
acompte de 150 €.

® Nous vous demandons de prendre
connaissance du réglement intérieur de
IlEQG et de notre politique tarifaire avant
de renvovyer le contrat.

® Cette procédure d'inscription engoge
donc la responsabilité contractuelle du sta-
giaire.

C. PRISE EN CHARGE OPCO

© |Institut Européen de Qi Cong est
un organisme de formation profession-
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nelle depuis 1990, enregistré auprés de
la DIRECCTE de la Préfecture de région



Provence-Alpes-Céte-d'Azur ~ sous e
numéro 93-13.03757.13. Ce qui signifie que
Institut Européen de Qi Gong respecte plei-
nement ses obligations administratives et
legales et est donc habilité par I'état & dis-
penser une formation professionnelle.
© Cet enregistrement ne vaut pas agré-
ment par | Etat.
© Nous sommes a votre disposition
pour vous aider & remplir les dossiers de
demande de prise en charge auprés de
votre OPCO. Il vous appartient de vous ren-
seigner auprés de votre OPCO concernant
les documents nécessaires & la demande:
devis, convention de formation. calendrier
et déroulé pédagogique. Veillez toutefois a
respecter les délais qui vous sont impartis.
Depuis 2017, nous sommes agréés
par Datadock. Cette référence

garantit aux financeurs que lEQG répond
aux exigences de qualité d'enseignement
définies par les textes de loi régissant la for-
mation professionnelle.

© LIEQG a obtenu le label QUALIOPI le
23 décembre 2020 et I'a renouvelé avec
succés en décembre 2024. L'IEQG, pionniére
dans I'enseignement du Qi Gong en France,
est & nouveau pionniére dans |officialisa-
tion de la formation professionnelle dans ce
domaine et offre aux étudiants la crédibilité
du label QUALIOPI.

© Ce gage de qualité et de mise en confor-
mité facilite lo prise en charge du co(t de for-
mation par les organismes financeurs comme
I'AFDAS, le FIFPL, IAGEFICE, I AGEFIPH pour les
salariés et indépendants ou France Travail
pour les demandeurs d'emploi.

D. INFOS PRATIQUES

> ALLER 12h30 & la gare de Lyon-
Part-Dieu
>RETOUR 13h30 & la gare de Lyon-
Part-Dieu

Sortie Villette, Portes Alpes,
Gare routiére

© Les stoges ont lieu en RESIDENTIEL. les
frais d'hébergement en pension compléte
(du diner du vendredi soir au déjeuner du
dimanche) sont en sus. Menus sans gluten
végétarien sur demande (remplir la fiche
logement jointe au devis). Les stoges de
Institut ont lieu au sein de structures d'hé-
bergement dont vous trouverez les détails
dans le dossier dinscription et sur la page
www.ieqg.com/ieqg-le-centre-de-forma-
tion/ieqg-nos-lieux-de-formations/

© NAVETTE: une navette GRATUITE est
organisée (aller-retour) de la gare de LYON
PART-DIEU au CLOS des CAPUCINS. Ne pas
oublier de cocher la case prévue a cet effet
sur la fiche logement.

© Une convocation, reprenant le lieu et
horaires de stoge. est envoyée a chaque
participant une dizaine de jours avant le
stage.

=
Q
=
a
o
(&}
(%)
=
[=}
w
i
=
ju}
<
=
(a4
O
L

39 TUINA




MASSAGES
135H 120 H 100 H 60 H 135 H
2025 € 1800 € 1500 € 900 € 2025€
SI PAIEMENT
S| PAIEMENT EN 3 FOIS EN 3 FOIS
675€ X3 600€ X3 500€X3  300€X3 675€ X3

Chaque heure de formation est facturée
15€.

Le colt du stage suivi en tant qu'auditeur
libre est de 320 € pour un stage de 20 h,
480 € pour un stage de 30 h, 560 € pour
un stage de 35 h soit 16 €/heure.

STAGES DE 20H QI GONG

Ba Duan Jin, Méridiens 1. Méridiens 2,
Anti-age 1, Anti-Gge 2. Les 6 sons taoistes,
Anatomie appliquée au Qi Gong, Nei Yang
Gong, Tonlfication générale, 6 harmonies,
Diététique chinoise 1. Digtétique chinoise 2.
Cardio-vasculaire, Les 4 marches de
santé, Oie sauvage.

Métal-Poumon,  Eau-Rein,  Bois-Foie,

Terre-Rate, Femmes.

TARIFS TUINA

STAGES DE 30H QI GONG
Wu Dang 2. La Grande ourse, Eternel prin-
temps, Les 5 animaux.

STAGES DE 35H QI GONG
Wu Dang Yang Sheng Gong, Yi Jin Jing.

Feu-Coeur, Feu-Intestin gréle.

PLUSIEURS CHOIX DE MODES

DE REGLEMENT

- réglements en 3 fois,

- par prélévements mensuels (jusqu'a

12), merci de se rapprocher de Catherine
Echard (direction@iegg.com)

- & chaque stage.

NB: en vertu de larticle art. 261-44-q,
5% alinéa du Code Général des Imp6ts, nos
tarifs sont exonérés de TVA.

J'accepte que les informations écrites (ou saisies) dans ce formulaire soient

utilisées
O pour le traitement des adhésions

O pour la gestion de la relation entre les adhérents (communication de vos
coordonnées, mail, téléphone aux membres de I'lEQG, covoiturage, échange

d'informations, etc.)
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